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विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान 

 

प्रा. वगते्त शुभाांगी देविदासराि 

संशोधक, महाविद्यालय: श्री बी. एस. पी. एम. अध्यापक महाविद्यालय, अंबाजोगाई 

 

प्रकरण १ : प्रस्तािना 

विषय : विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान 

१.१ प्रस्तािना 

                 वशक्षण ही केिळ ज्ञानप्राप्तीची प्रवक्रया नसून व्यक्तीच्या सिाांगीण विकासाची सतत चालणारी 

प्रवक्रया आहे. वशक्षणाद्वारे विद्यार्थ्ाांचा बौद्धिक, शारीररक, भािवनक, नैवतक तसेच सामाविक विकास साधला 

िातो. आधुवनक वशक्षण व्यिस्थेमधे्य विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांच्या विकासाला विशेष महत्त्व वदले 

िाते. सामाविक कौशल्ये व्यक्तीला समािात प्रभािीपणे सांिाद साधण्यास, सहकायय करण्यास, िबाबदारी 

स्वीकारण्यास आवण सामाविक पररद्धस्थती ांशी समायोिन करण्यास सक्षम बनवितात. 

                   विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांच्या विकासासाठी विविध सहशालेय उपक्रम आयोवित केले 

िातात. त्यामधे्य क्रीडा उपक्रमाांना अत्यांत महत्त्वाचे स्थान आहे. क्रीडा हे केिळ मनोरांिनाचे वकां िा शारीररक 

तांदुरुस्तीचे साधन नसून विद्यार्थ्ाांमधे्य सांघभािना, वशस्त, नेतृत्वगुण, सहकायय, परस्पर आदरभाि, 

वनणययक्षमता आवण सामाविक उत्तरदावयत्व विकवसत करणारे प्रभािी माध्यम आहे. 

                  क्रीडा उपक्रमाांमधे्य सहभागी होताना विद्याथी विविध सामाविक, आवथयक ि साांसृ्कवतक 

पार्शियभूमीच्या सहकाऱयाांसोबत सांपकायत येतात. खेळाच्या मैदानािर िात, धमय, भाषा आवण आवथयक द्धस्थती 

याांतील भेदभाि गौण ठरतो. सामूवहक उविष्ट साध्य करण्यासाठी परस्पर सहकायय, सांिाद आवण समन्वय 

साधण्याची िृत्ती विकवसत होते. 

                   आिच्या तांत्रज्ञानप्रधान युगात विद्यार्थ्ाांचा िेळ मोबाईल, सांगणक आवण सामाविक माध्यमाांच्या 

िापरामधे्य अवधक व्यतीत होत आहे. त्यामुळे प्रत्यक्ष सामाविक सांिादाचे प्रमाण कमी होत असल्याचे वदसून 

येते. अशा पररद्धस्थतीत विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासासाठी क्रीडा उपक्रमाांचे महत्त्व अवधक िाढले 

आहे. 

१.२ सांशोधनाची पार्शिवभूमी 

                     भारतीय वशक्षण व्यिस्थेमधे्य विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण विकासाला प्राधान्य वदले िाते. निीन 

शैक्षवणक धोरण २०२० मधे्य देखील क्रीडा ि सहशालेय उपक्रमाांना महत्त्वपूणय स्थान देण्यात आले आहे. क्रीडा 

उपक्रम विद्यार्थ्ाांना आत्मविर्शिास, सामाविक िाणीि आवण नेतृत्वक्षमतेचा अनुभि देतात. 

                     सांशोधनाांमधून असे वदसून आले आहे की वनयवमतपणे क्रीडा उपक्रमाांमधे्य सहभागी होणाऱया 

विद्यार्थ्ाांची सामाविक कौशल्ये इतर विद्यार्थ्ाांच्या तुलनेत अवधक विकवसत असतात. ते इतराांशी सहि सांिाद 
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साधतात, गटात कायय करण्यास प्राधान्य देतात आवण सामाविक समस्ाांकडे सकारात्मक दृष्टीकोनातून 

पाहतात. 

१.३ सांशोधनाची गरि ि महत्त्व 

                     विद्यार्थ्ाांमधे्य िाढती स्पधाय, तणाि, एकलकोांडेपणा आवण सामाविक दुरािा ही आिची गांभीर 

समस्ा बनली आहे. या समस्ाांिर मात करण्यासाठी क्रीडा उपक्रम प्रभािी साधन ठरू शकतात. 

या सांशोधनाची आिर्शयकता पुढील कारणाांमुळे आहे – 

१. विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांचा विकास करणे ही वशक्षणाची मूलभूत गरि आहे. 

२. क्रीडा उपक्रम सामाविक समायोिनासाठी उपयुक्त ठरतात. 

३. नेतृत्वगुण, सांघभािना आवण सहकायायची िृत्ती विकवसत करण्यासाठी क्रीडा प्रभािी माध्यम आहे. 

४. शाळाांमधे्य क्रीडा उपक्रमाांचे महत्त्व िाढविण्यासाठी सांशोधनात्मक पुरािे आिर्शयक आहेत. 

५. विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण विकासासाठी क्रीडा उपक्रमाांचे वनयोिन अवधक प्रभािी करण्यास मदत होईल. 

१.४ सांशोधन समसे्यचे विधान 

"विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान: एक अभ्यास" 

१.५ सांशोधनाची उविषे्ट 

१. सामाविक कौशल्याांची सांकल्पना स्पष्ट करणे. 

२. क्रीडा उपक्रमाांचे स्वरूप आवण प्रकाराांचा अभ्यास करणे. 

३. विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान अभ्यासणे. 

४. क्रीडा उपक्रमाांमुळे विकवसत होणाऱया सामाविक गुणाांचे विर्शलेषण करणे. 

५. सामाविक कौशल्य विकासासाठी क्रीडा उपक्रम अवधक पररणामकारक करण्यासाठी उपाय सुचविणे. 

१.६ सांशोधन प्रर्शन 

१. सामाविक कौशल्य म्हणिे काय? 

२. विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांचे प्रमुख घटक कोणते आहेत? 

३. क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक विकासास कशाप्रकारे मदत करतात? 

४. क्रीडा उपक्रमाांमुळे कोणकोणती सामाविक कौशल्ये विकवसत होतात? 

१.७ गृहीतके 

१. क्रीडा उपक्रमाांमधे्य वनयवमत सहभागी होणाऱया विद्यार्थ्ाांची सामाविक कौशल्ये अवधक विकवसत 

असतात. 

२. क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्व, सहकायय आवण सांिाद कौशल्य िाढवितात. 

१.८ सांशोधनाची व्याप्ती 

हे सांशोधन विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासािर क्रीडा उपक्रमाांच्या पररणामाचा अभ्यास करण्यापुरते 

मयायवदत आहे. 

१.९ सांशोधनाच्या मयावदा 

सांशोधन वनिडक शाळा ि महाविद्यालयाांपुरते मयायवदत राहील. 

मावहतीची अचूकता प्रवतसादकत्याांच्या प्रामावणक उत्तराांिर अिलां बून राहील. 
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सिय प्रकारच्या क्रीडा उपक्रमाांचा समािेश करणे शक्य होणार नाही. 

१.१० प्रमुख सांज्ाांची कायावत्मक व्याख्या 

सामाविक कौशल्ये : समािातील इतर व्यक्ती ांशी प्रभािी सांिाद साधणे, सहकायय करणे, िबाबदारी 

स्वीकारणे ि सामाविक पररद्धस्थती ांमधे्य योग्य ितयन करणे यास सामाविक कौशल्ये म्हणतात. 

क्रीडा उपक्रम : विद्यार्थ्ाांच्या शारीररक, मानवसक आवण सामाविक विकासासाठी आयोवित करण्यात येणारे 

खेळ, स्पधाय ि शारीररक वक्रयाकलाप होय. 

विद्याथी : शाळा, महाविद्यालय वकां िा इतर शैक्षवणक सांस्थाांमधे्य वशक्षण घेणारी व्यक्ती. 

प्रकरण २ : सांबांवधत सावहत्याचा आढािा 

२.१ प्रस्तािना 

                  कोणत्याही सांशोधन कायायमधे्य सांबांवधत सावहत्याचा आढािा हा महत्त्वपूणय भाग असतो. यामुळे 

सांशोधन समसे्ची पार्शियभूमी स्पष्ट होते, पूिी झालेल्या सांशोधनाची मावहती वमळते आवण सांशोधनाची वदशा 

वनद्धर्शचत करण्यास मदत होते. प्रसु्तत सांशोधनात विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा 

उपक्रमाांचे योगदान अभ्यासण्यात येत आहे. त्यामुळे सामाविक कौशल्ये, क्रीडा उपक्रम आवण त्याांचा 

विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक विकासािर होणारा पररणाम यासांबांधी उपलब्ध सावहत्याचा आढािा घेणे आिर्शयक 

आहे. 

२.२ सामाविक कौशल्याांची सांकल्पना 

                    सामाविक कौशल्ये म्हणिे समािातील इतर व्यक्ती ांशी प्रभािी सांिाद साधणे, सहकायय करणे, 

समूहात कायय करणे, सामाविक वनयमाांचे पालन करणे आवण सामाविक िबाबदाऱया पार पाडण्याची क्षमता 

होय. 

सामाविक कौशल्याांचे प्रमुख घटक : 

1. सांिाद कौशल्य 

2. सहकायायची भािना 

3. नेतृत्व क्षमता 

4. वनणययक्षमता 

5. समस्ा सोडविण्याची क्षमता 

6. आत्मवनयांत्रण 

7. सामाविक समायोिन 

8. सवहषु्णता 

२.३ क्रीडा उपक्रमाांची सांकल्पना 

              क्रीडा उपक्रम म्हणिे विद्यार्थ्ाांच्या शारीररक, मानवसक ि सामाविक विकासासाठी आयोवित केले 

िाणारे खेळ, स्पधाय ि शारीररक वक्रयाकलाप होय. 
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क्रीडा उपक्रमाांचे प्रकार 

अ) िैयक्तिक खेळ 

बुद्धिबळ 

िलतरण 

धािणे 

टेबल टेवनस 

ब) साांविक खेळ 

कबड्डी 

खो-खो 

फुटबॉल 

व्हॉलीबॉल 

वक्रकेट 

क) मनोरांिनात्मक उपक्रम 

योग 

व्यायाम 

टर ेवकां ग 

२.४ सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान 

१) सांिाद कौशल्य विकास 

सांघामधे्य खेळताना विद्याथी परस्पराांशी सतत सांिाद साधतात. यामुळे प्रभािी सांभाषण, सूचना देणे ि 

स्वीकारणे या कौशल्याांचा विकास होतो. 

२) सहकायायची भािना 

क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांना सामूवहक उविष्टासाठी एकवत्रत प्रयत्न करण्यास वशकितात. यामुळे सहकायायची 

िृत्ती दृढ होते. 

३) नेतृत्वगुणाांचा विकास 

सांघनायक म्हणून कायय करताना विद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्व क्षमता विकवसत होते. 

४) वशस्तीची िाणीि 

खेळाचे वनयम पाळल्यामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य वशस्तवप्रयता वनमायण होते. 

५) सामाविक समायोिन 

विविध पार्शियभूमीच्या विद्यार्थ्ाांसोबत खेळल्याने सामाविक समायोिन क्षमता िाढते. 

६) सहनशीलता 

वििय आवण पराभि स्वीकारण्याची िृत्ती वनमायण होते. 
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२.५ सांबांवधत सांशोधनाांचा आढािा 

                       देशमुख (२०१८) याांनी विद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व विकासािर क्रीडा उपक्रमाांचा सकारात्मक 

प्रभाि असल्याचे नमूद केले. पाटील (२०२०) याांच्या सांशोधनात क्रीडा उपक्रमाांमुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्वगुण 

आवण सामाविक िबाबदारीची भािना िाढल्याचे आढळून आले. 

                   वशांदे (२०२१) याांच्या अभ्यासानुसार वनयवमत खेळणाऱया विद्यार्थ्ाांची सांिाद कौशल्ये इतर 

विद्यार्थ्ाांपेक्षा अवधक विकवसत असल्याचे वदसून आले. 

२.६ सावहत्याच्या आढाव्याचा साराांश 

                   सांबांवधत सावहत्याच्या अभ्यासातून असे वदसून येते की क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक 

कौशल्य विकासासाठी प्रभािी साधन आहेत. तथावप, विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा 

उपक्रमाांचे नेमके योगदान अभ्यासणारे सांशोधन मयायवदत प्रमाणात उपलब्ध आहे. त्यामुळे प्रसु्तत सांशोधन 

महत्त्वपूणय ठरते. 

प्रकरण ३ : सांशोधन पद्धती 

विषय : विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान 

३.१ प्रस्तािना 

सांशोधन पिती हे कोणत्याही सांशोधनाचे महत्त्वपूणय अांग आहे. सांशोधनाची उविषे्ट साध्य करण्यासाठी 

मावहतीचे सांकलन, िगीकरण, विर्शलेषण ि अथयवनियचन शास्त्रीय पितीने करणे आिर्शयक असते. प्रसु्तत 

सांशोधनामधे्य विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान अभ्यासण्यासाठी योग्य 

सांशोधन पिती, नमुना, साधने आवण साांद्धिकीय तांत्राांचा िापर करण्यात आला आहे. 

३.२ सांशोधन पद्धती 

प्रसु्तत सांशोधनासाठी सिेक्षण पिती (Survey Method) िापरण्यात आली आहे. 

सिेक्षण पितीद्वारे मोठ्या समूहातील व्यक्ती ांकडून मावहती सांकवलत करून त्याांच्या अवभिृत्ती, मत, अनुभि 

ि ितयनाचा अभ्यास करता येतो. विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान िाणून 

घेण्यासाठी ही पित उपयुक्त आहे. 

३.३ सांशोधनाची रचना 

प्रसु्तत सांशोधन हे िणयनात्मक सांशोधन (Descriptive Research) स्वरूपाचे आहे. 

या सांशोधनात विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांिर क्रीडा उपक्रमाांचा होणारा पररणाम िणयनात्मक पितीने 

अभ्यासण्यात आला आहे. 

३.४ सांशोधनाची लोकसांख्या 

या सांशोधनाची लोकसांिा म्हणिे वनिडक शाळा ि महाविद्यालयाांमधे्य वशक्षण घेणारे विद्याथी होय. 

लोकसांिेमधे्य विविध िगायतील विद्याथी समाविष्ट करण्यात आले आहेत. 

३.५ नमुना ि नमुना वनिड पद्धती 

नमुना 

प्रसु्तत सांशोधनासाठी १०० विद्यार्थ्ाांची वनिड करण्यात आली आहे. 

नमुना वनिड पिती 
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नमुना वनिडीसाठी यादृद्धिक नमुना वनिड पिती िापरण्यात आली आहे. 

यादृद्धिक पितीमुळे प्रते्यक विद्यार्थ्ायस वनिडले िाण्याची समान सांधी वमळते. 

३.६ सांशोधन साधन 

प्रसु्तत सांशोधनासाठी स्ववनवमयत प्रर्शनािली या साधनाचा िापर करण्यात आला आहे. 

प्रर्शनािलीमधे्य विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्याांशी सांबांवधत प्रर्शनाांचा समािेश करण्यात आला आहे. 

प्रर्शनािलीची रचना 

प्रर्शनािलीमधे्य एकूण २० विधाने समाविष्ट करण्यात आली आहेत. 

विद्यार्थ्ाांनी प्रते्यक विधानासाठी खालील पयायय वनिडाियाचे आहेत – 

नेहमी 

कधी कधी 

क्ववचत 

कधीच नाही 

३.७ प्रर्शनािलीतील नमुना विधाने 

१. मला सांघामधे्य काम करण्यास आिडते. 

२. खेळामुळे माझ्या वमत्राांची सांिा िाढली आहे. 

३. मी इतर विद्यार्थ्ाांशी सहि सांिाद साधू शकतो. 

४. खेळामुळे माझ्यात नेतृत्वगुण विकवसत झाले आहेत. 

५. मी सांघातील सदस्ाांच्या मताांचा आदर करतो. 

६. खेळामुळे माझ्यामधे्य वशस्त वनमायण झाली आहे. 

७. पराभि स्वीकारण्याची क्षमता माझ्यात िाढली आहे. 

८. इतराांना मदत करण्याची िृत्ती माझ्यात विकवसत झाली आहे. 

३.८ मावहती सांकलन प्रवक्रया 

सांशोधकाने सांबांवधत शाळाांना भेट देऊन विद्यार्थ्ाांना प्रर्शनािली वितररत केली. 

विद्यार्थ्ाांना प्रर्शनािलीचा उिेश समिािून साांगण्यात आला. 

विद्यार्थ्ाांनी प्रर्शनािली भरल्यानांतर ती पुन्हा सांकवलत करण्यात आली. 

प्राप्त मावहतीचे िगीकरण ि सांकलन करण्यात आले. 

३.९ साांक्तख्यकीय साधन 

प्रसु्तत सांशोधनासाठी एकच साांद्धिकीय साधन – टके्किारी पिती िापरण्यात आली आहे. 

टके्किारीचे सूत्र 

टके्किारी (%) = (िारांिारता ÷ एकूण प्रवतसादकते) × १०० 

उदाहरण 

एकूण विद्याथी = १०० 

"खेळामुळे माझ्यात नेतृत्वगुण विकवसत झाले आहेत" या विधानाशी सहमत विद्याथी = ८४ 

टके्किारी = 
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(८४ ÷ १००) × १०० = ८४% 

यािरून ८४ टके्क विद्यार्थ्ाांनी क्रीडा उपक्रमाांमुळे नेतृत्वगुण विकवसत झाल्याचे मान्य केले. 

३.१० मावहतीचे िगीकरण 

प्राप्त मावहती खालील बाबी ांनुसार िगीकृत करण्यात आली आहे – 

सांिाद कौशल्य 

सहकायायची भािना 

नेतृत्व क्षमता 

सामाविक समायोिन 

वशस्तवप्रयता 

सवहषु्णता 

िबाबदारीची भािना 

३.११ मावहती विर्शलेषणाची पद्धत 

प्रर्शनािलीतील प्रते्यक विधानासाठी विद्यार्थ्ाांच्या प्रवतसादाांची सांिा मोिण्यात आली. 

प्राप्त प्रवतसादाांचे टके्किारीमधे्य रूपाांतर करण्यात आले. 

टके्किारीच्या आधारे वनष्कषय काढण्यात आले. 

३.१२ प्रकरणाचा साराांश 

या प्रकरणात सांशोधनासाठी िापरण्यात आलेली सिेक्षण पिती, िणयनात्मक सांशोधन रचना, १०० विद्यार्थ्ाांचा 

नमुना, स्ववनवमयत प्रर्शनािली हे सांशोधन साधन आवण टके्किारी (%) हे एकमेि साांद्धिकीय साधन याांचे 

सविस्तर िणयन करण्यात आले आहे. 

प्रकरण ४ : मावहतीचे विर्शलेषण ि अथयवनियचन 

विषय : विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासात क्रीडा उपक्रमाांचे योगदान 

४.१ प्रस्तािना 

प्रसु्तत प्रकरणात १०० विद्यार्थ्ाांकडून प्रर्शनािलीद्वारे सांकवलत केलेल्या मावहतीचे विर्शलेषण करण्यात आले 

आहे. सांशोधनामधे्य एकमेि साांद्धिकीय साधन म्हणून टके्किारी पिती (%) िापरण्यात आली आहे. प्राप्त 

मावहतीचे िगीकरण करून वतचे अथयवनियचन करण्यात आले आहे. 

तिा क्र. ४.१ 

खेळामुळे विद्यार्थ्ाांच्या सांिाद कौशल्यात िाढ झाली 

प्रवतसाद   विद्याथी सांिा        टके्किारी            होय          नाही               एकूण 

100                        100                   88%                 88             12                100 

अर्ववनिवचन 

८८% विद्यार्थ्ाांनी खेळामुळे सांिाद कौशल्यात िाढ झाल्याचे साांवगतले. त्यामुळे क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांच्या 

सांिाद कौशल्य विकासास उपयुक्त ठरतात. 
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तक्ता क्र. ४.२ 

खेळामुळे सहकार्ााची भावना ववकवसत झाली 

प्रवतसाद  विद्यार्ी सांख्या टके्किारी होय नाही 

92 92% 92 08 

९२% विद्यार्थ्ाांनी सहकायायची भािना िाढल्याचे नमूद केले. यािरून क्रीडा उपक्रमाांमुळे सांघभािना ि 

सहकायायची िृत्ती विकवसत होते. 

तिा क्र. ४.३ 

खेळामुळे नेतृत्वगुण विकवसत झाले 

प्रवतसाद                      विद्याथी सांिा                टके्किारी            होय                 नाही 

100                                            84                           84%              84              16 

अर्ववनिवचन 

                 ८४% विद्यार्थ्ाांनी नेतृत्वगुण िाढल्याचे मान्य केले. खेळामधे्य सांघनायकाची भूवमका नेतृत्व 

विकासासाठी महत्त्वाची ठरते. 

तिा क्र. ४.४ 

खेळामुळे वशस्तवप्रयता िाढली 

प्रवतसाद विद्यार्ी सांख्या टके्किारी होय नाही 

90 100 90% 90 10 

९०% विद्यार्थ्ाांनी वशस्तवप्रयता िाढल्याचे साांवगतले. खेळाचे वनयम पाळल्यामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य वशस्त वनमायण 

होते. 

४.२ प्रमुख वनष्कषव 

९२% विद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायायची भािना िाढली. 

९०% विद्यार्थ्ाांमधे्य वशस्तवप्रयता िाढली. 

८८% विद्यार्थ्ाांची सांिाद कौशल्ये सुधारली. 

८६% विद्यार्थ्ाांची सामाविक समायोिन क्षमता िाढली. 

८४% विद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्वगुण विकवसत झाले. 

९४% विद्यार्थ्ाांचा आत्मविर्शिास िाढला. 

प्रकरणाचा साराांश 

                         या प्रकरणात विद्यार्थ्ाांकडून प्राप्त मावहतीचे टके्किारी पितीने विर्शलेषण करण्यात आले. 

विर्शलेषणातून क्रीडा उपक्रम विद्यार्थ्ाांच्या सामाविक कौशल्य विकासासाठी प्रभािी माध्यम असल्याचे स्पष्ट 

झाले. सांिाद कौशल्य, नेतृत्वगुण, सहकायय, वशस्त, सामाविक समायोिन आवण आत्मविर्शिास या सिय 

बाबी ांमधे्य क्रीडा उपक्रमाांचे महत्त्वपूणय योगदान आढळून आले. 
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